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Chmiel

Cho¢ uwaza sie, ze po raz pierw-
szy o wtasnosciach i wykorzysta-
niu chmielu do napojow wzmian-
kowata sw. Hildegarda, warto sieg-
nac¢ dalej i natrafiamy na bardzo
wazny wywod samego Arystote-

sie na lewo i prawo, tudziez natu-
ralnie wszczyna burdy.

Wspdtczesne zrddta, jak: Chmelka
(2003), Hasik (2015), Rasmussen
(2014) czy Unger (2013) potwier-
dzaja, ze piwo z chmielem to wy-

lesa. Medrzec éw, wspomina ma-
cedonski trunek o swojsko brzmia-
cej nazwie pino, ktdre wywodzi sie
z okreslenia pinon, czyli pi¢, i jest
pochodzenia stowianskiego. Jesli
na dworze witadcow macedon-
skich, jak i tez na innych, krolo-
wato wino, piwo byto popularne
jako mniej zobowiazujacy i mniej
oficjalny trunek. Wtadcy mace-
dorscy nauczyli sie warzy¢ ten
napoj jeczmienny z dodatkiem
chmielu od wtadcow trackich, czyli
wspodtczesnych Butgardw, a ci
znowuz bezposrednio od innych
ludow stowianskich. Wedtug Arys-
totelesa naduzycie takiego napoju
powoduje, ze biesiadnik pada na
plecy i smacznie $pi (czyzby dzia-
tanie nasennej lupuliny?), podczas
gdy jesliby naduzyt wina wywraca
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nalazek naszego, stowianskiego
pomystu. Zamiast ryzu panstwo
mtodzi (jak np. Helena, coérka
Ilwana lll Wasilewicza) byli obsypy-
wani chmielem, a takie zwyczaje,
tacznie ze stynng piesnig weselna
,Oj chmielu” przetrwaty na Pole-
siu, Podkarpaciu itd.

Potwierdza to fakt, ze zaréwno
ludy germanskie jak i celtyckie nie
miaty okreslenia na chmiel, ktory
traktowano jako nowe ziele. Ska-
rzyt sie tymi stowy np. biskup
z Liege do krola Karola 1V, ze
,przez dodawanie do piwa jakie-
gos$ nowego ziela, nie zuzywa sie
juz stodu tyle co dawnigj”. W tym
samym czasie chmiel uzywano juz
dawno jako dodatek do piwa (co
prawda gotowany osobno jako
napar) i nie tylko, bo takze do

miodu pitnego (o czym wspomina
np. pisarz arabski Albekri). Nie
sposoéb zapomnied, ze w Polsce
istniaty konkretne miejscowosci
noszace nazwe zwigzang z chmie-
lem, cho¢by Chmielno, Chmielnik
czy Chmielnik nad Bohem (najstar-
sze miasto na Podolu).
Pochodzenie stowa zas, a nawet
zrodtostowa wyrazu ,chmiel”, na-
lezy sie przede wszystkim dopat-
rywac¢ w jezykach stowianskich
(chmil, khmijel, hgemeju, hmelji,
hmel, etc), ale réwniez w... iran-
skim (hymel lub himel). Mozna wy-
snuc teze, ze dotarlismy na tereny
dzisiejszej Persji i przekazalismy
metody warzenia piwa z chmie-
lem, ale nie tylko (midéd pitny po
persku to madha, czy nie brzmi
podobnie do litewskiego midus
chociazby?). Kontakty miedzy Per-
sjg a Stowianszczyzna sa bardzo
widoczne zwtaszcza na przykta-
dzie wspotpracy Mieszka | pod
wzgledem handlowo-przyjaciel-
skim (np. z terendéw Afganistanu
nasz wtadca miat lapis lazuli, ultra-
maryne, ktérg pokryto odnale-
ziona niedawno kaplice w Ostro-
wie Lednickim). Z drugiej strony,
tucznicy partyjscy brali udziat w bi-
twie na Psim Polu, wezwani przez
krola Bolestawa Krzywoustego. Ci
sami Persowie walczyli rowniez
ramie w ramie (a raczej tuk w tuk)
pod Wiedniem przeciwko Turkom.
Stynne pasy, jakimi przepasali sie
6wczesni szlachcice, réwniez po-
chodzity i byty zamawiane wtasnie
u Persow.



Nalewki @

Podczas gdy u nas kwitt handel
i wykorzystawanie chmielu do
konkretnych trunkow, w takich
krajach, jak Wielka Brytania, Belgia
czy Francja tego chmielu w ogole
nie byto. W przypadku Albionu za-
ktada sie, ze mogt to by¢ rok do-
piero 1524, skad pochodzi nas-
tepujacy wierszyk o tym, co wow-
czas do tej Anglii dotarto: ,Hops,
reformation, carp and beer all
came to England in one year”.
W przypadku Francji byto jeszcze
gorzej, bo jeszcze w 1825 roku na
gtowe szto rocznie 9 litrow piwa,
bez chmielu, za to sowicie przy-
prawionego piotunem, bukszpa-
nem czy kolendra. Réwniez Bel-
gowie stosunkowo pdézno zaczeli
dodawac chmiel do piwa, a najpo-
pularniejsze trunki byty i bez-
chmielowe, i kwasne (tzw. lambiki).
Owczesne ksiegi rozpisywaty sie,
ze maja w Belgii osobliwe piwa,
wygladaja na zepsute, pachng jak
zepsute, a smakuje wybornie. Po-
ktosiem tego minimalnego przeko-
nania sie do chmielu jest piwo
Martiane, warzone w Belgii dla de-
stylarni Salers, z dodatkiem go-
ryczki zottej, czy francuskie zielo-
ne piwo z browaru Mont Blanc
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z dodatkiem bylicy alpejskiej.
Chmielu w Belgii w 1908 roku
byty raptem trzy odmiany: Witte
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Rank do piw pszenicznych i typu
lambik, Groene Bel do piw normal-
nych i Coigneau do piw nie po-
trzebujacych az takiej goryczki.
Rok ow byt tez rokiem, kiedy coraz
Smielej poczynat sobie chmiel
Saaz, zatecki, ktoéry réwniez byt
w wielkiej ilosci sprowadzany do
Anglii czy do Polski (vide reklama
J.O. Seelenfreunda ze Lwowa).
Chmiel Tomyski zapomniany dzis,
rowniez swiecit triumfy w piwo-
warstwie, zdobywat nagrody na
Swiatowych wystawach i dopiero
[l wojna Swiatowa przerwata jego
dobra passe. Gdyby nie zapobieg-
liwy sadownik traktowalibysmy go
dzi$ jako odmiane legendarng,
a tak jest nadal w sprzedazy. Na
pewno bawi nas opinia wydana
w Izbie Gmin pod koniec XIX
wieku, gdzie z catg stanowczoscia
stwierdzono, ze chmiel amery-
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kanski (ktory dzis jest najpopular-
niejszym chmielem, jakiego uzywa
sie do warzenia nieszablonowych
piw) nigdy nie bedzie tak popu-
larny jak chmiele czeskie czy ba-
warskie, a ze wzgledu na nieprzy-
jemny aromat nie wejdzie do czes-
tego uzycia.
W przypadku alkoholu chmiel do-
dawano rzadko, ale pojawiat sie
w niektérych odmianach benedyk-
tynek czy bernardynek, za$ sam
z siebie daje ciekawe rezultaty
w postaci tzw. bierbrand, czyli piw-
nej wypalanki. Piwo destyluje sie
w catosci, nie dzieli na frakcje, poz-
niej dodaje wody, destyluje po raz
drugi, dodaje znowu wody, tyle ile
straciliSmy ostatnim razem i otrzy-
muje z 5 | piwa 495 ml bierbrandu
o0 mocy 65%, ktory mozna rozcien-
czac do zadanej mocy.
Innym przepisem z chmielem
w roli gtébwnej jest mieszanka zo-
tadkowa sporzadzana z: 52,5 g
chmielu, miniszka, goryczki i ru-
mianku, zalanych 1620 ml spiry-
tusu i 1920 ml wody, macero-
wanych przez krotki okres (dzien-
dwa), gotowy nalew dodac nalezy
do 360 ml syropu cukrowego.
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